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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia comunidad de cuidado 1.1 Unidad Operativa/Lote/Zona: Caminos de Vida
12 Localidad N/A G f e SE. / 2.1. Fecha de Ejecucion:
2 Linea Convivencia [ 15 [ 4 Je024] a [ 29 [ 4 | 2024

2.2 Nombre del encuentro: 1.Te respelo me respetas, 2.La caja de Pandora, 3. Paso a Paso, 4. El vagon del recuerdo
2.3. Acompananie social a cargo de la digitacion: Viviana Paola Diaz (Psicologa)-Paola Fodiiguzz (Trabajadora Social
$ DESARROLLO Ul

{ i i 14 0TV GENERAL -

Realizar actividades dirigidas a las personas mayores, que contribuyan a |a resolucion de confliclos y fortaleciendo relaciones socio afectivas con base en el enfoque diferencial.

A 3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS :
Aclividad 1: Reforzar la capacidad de expresar emociones y sentimientos mediante la escrilura que contribuyan a relaciones afeclivas a las personas mayores.
Aclividad 2: Reforzar la capacidad de expresar emociones y sentimientos mediante la escritura que conltribuyan ‘a relaciones afectivas a las personas mayores.
Aclividad 3' Fortalecer en las personas mayores los procesos de adaptacion a los cambios institucionales. ;

Actividad 4: Fortalecer en las personas mayores los procesos de adaptacion a los cambios institucionales.

3.3. METODOLOGIA

Actividad 1:Actividad "cuentoterapia las tres conejitas” que se ejecuto el 15 de abril de 2024 en la zona verde de la comunidad de cuidado, en dende se realizo la actividad con apoyo de
herramientas auditivas para la proyeccion de cuentos que tienen como proposito el fortalecimiento del valor del respeto.

Actividad 2: Acividad "socializacion de la disposicion del buzén de sugerencias” que se ejecuto el dia 29 de abril de 2024 con las personas mayores que ingresaron en el ultimos mes a la
comunid~1 de cuidado, en la que se socializo la cisposicién del buzon de sugerencias’ :

Actividad 3: Para la actividad Paso a paso "Nuestra Hogar" se programo para su realizacion el 17 de abril de 2024 en la cual se genera la invitacion a las personas mayores para participar
de la mesa de dialogo relacionada al proceso de institucionalizacién y adaptacion con los integrantes que han ingresado a la Comunidad de Cuidado.
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Actividad 4:Actividad "recordando mi historia" que se ejecuto el dia 17 de abril de 2024 a traves de una hertramienta auditiva en donde se propicio una charla sobre reminicencias de su
nifies y juventud. 5

Actividad 1 la actividad "cuentoterapia las tres conejitas" inicio con una serie de ejercicios de estiramiento con el fin de captar la atencion de los asistentes, luego se comparte el cuento de
las tres conejitas cuya moraleja esta enfocada en el valor del respeto, su importancia y las consecuencias frente a la ruptura de relaciones interpersonales cuando se incurre en una falta de
respeto, €l cuento hace referencia al cambio que tiene una hoja luego de borrar:el coptenido, lo cual permitio hacer una comparacién con el contexto real para recordarle a las personas
mayores la importancia de respetar. Beht '

Actividad 2: La actividad "socializacién de la disposicion del buzén de sugerencias” que se ejecuto en |la zona sacial en donde.se encuent-a el buzén de sugerencias como canal de
comunicacion dispuesto para la comunidad en general, el cual tiene como propbsito dispone;r un espacio fisico para que las personas mayores, los funcionarios y las redes de apoyo
expresen abiertamente todo lo conseriente a peticiones, quejas, reclamos, sugerencias y felicitaciones, en caso de requerirlo, por otra parte, se les enseiia el formato "YO OPINO" como
fomglo controlado que esta destinado para hacer las consignas de las PQRS. . |

Actividad 3: En el desarrollo de la actividad Paso a Paso se genera dialogo direccionado en la dinamica institucional y como ha sido la conviviencia con cuidadores, pares, y durante cada
actividad desarrollada desde el levantarse todos los dias hasta el acostarse verificando cada actividad de la dinamica institucional e identificando opiniones frente a la misma y
estableciendo el conocimiento y aceptacién de las personas mayores que han permanecido durante aiios atras y las peersonas mayores con ingreso mas reciente.

CENTRAL
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en diferenies etapas de la vida ejercitando los procesos cognitivos superiores. : ;

Aclividad 1:Para finalizar |a actividad, se compartio un espacio para escuchar las opiniones de las personas mayores frente al valor del respeto y se invito a los asistentes a participar de
manera activa en la ejecucién de fuluras actividades. ; ~ e

Actividad 2:Se finali la actividad "socializacion de la disposicién del buzén de sugerencias" indicando a las personas mayores que cada viernes se realiza la apertura del buzén en compaiia
de un funcionario de la SDIS con el fin de revisar si se han realizado diligenciamientos de formato "YO OPINO" durante la semana. .

Actividad 4:En la actividad “recordando mi historia" se compartio un fragmento de radiopovela antigua con el fin de motivar rreminicencias sobre sus costumbres, actividades que realizaron
! f ]

Actividad 3: La actividad Paso a paso permitié hacer un recorrido por la dinamica institucional dirigida por las personas mayores identificando que se reconoce adaptacion a los horarios.,
espacios y actividades a realizar en el diario vivir y eslo favorece que |a convivencia y normas se acojan de una forma positiva.
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Actividad 4: Se finalizo la actividad “recordando mi historia" escuchando las historias de vida que cada uno de los participantes compartio de manera grupal en donde despertaron
sentimientos positivos y negativos de los recuerdos revividos.
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4_EVALUACION DEL ENCUENTRO ! \ !

Actividad 1: En la aclividad " cuentolerapia las Ires cone)ilas” se Iugmia;f:;llcipack‘m de 10 pasonas mayores, las cuales respondlieron a las preguntas que se relacionaban con la historieta
compartida y aportaron su opinion frente al valor del respelo

Actividad 2: En la actividad "Socializacion de disposicion de buzon de sugerencias” iui Ié@r;qfl;ci]’np}i(ghih(nﬂnﬂa'lAa—s 2 persanas mayores que ingresaran en el ulima mes a la comunidad ds
. £ 1 id

cuidado. RS, W, AN SNBSS o vl MR . L . ' .
Actividad 3; En esta aclividad Paso a paso " Nuestro Hogar * 86 acoge la pamclpm;mnh«“zfl? fn'u'r S0NA% Mayores con qulenas se mantiona la expresian y conocimiento del diario vivir Iavoreci?ndo' la
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adaptacién a la dinamica institucional acorde a tiempos y espacios que permiten afianzar la convivencia

Actividad 4: En la actividad "recordando mi historia” se logro la pariicipacion de 22 personass mayores de las cuales 12 compartieron sus experiencias y recierdos revividos y 10 se vincularon
como espectadores pasivos.

=
-
* En constancia a |a actividad desarrollada, firman las siguienles personas mayores: /
W /
o Q 4178 @% , 725
| NOMBRE:DALILA ZABALA b NGMIBRE: ORLANDO ,
RODRIGUEZ SANCHEZ REYES
CC:52886598 NOMBRE:HERISCINDA CC: 11303379 NOMBRE: GERM“ ”DRFS
| PERSONA MAYOR GARZON CARRION PERSONA MAYOR NOVOA
ACTIVIDAD 1 CC: 20669722 ACTIVIDAD 3 €C:19356480
PERSONA MAYOR PERSONA MAYOR

ACTIVIDAD 2 : ACTIVIDAD 4

b ‘, !
RAUL ARMANDO MARTINEZ MORENO: X :
Coordinador _ 2 i ' :

Fecha de evaluacion del encuentro: 29 de abril de 2/024 :

Nombre del profesional que evalua:Viviana Paola Diaz (Psicologa)-Paola Rodriguez (Trabajadora Social) j !
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